
È una scuola internazionale di Rebirthing  introdotta in 
Italia da Giorgio Roffino nel 1994. Pur evolvendo, ques-
ta scuola  si ispira ai principi tradizionali del Rebirthing. 
Può fregiarsi dell’appellativo “internazionale” perché si 
avvale di insegnanti provenienti da tutto il mondo.
Il suo obiettivo è quello di formare alla tecnica del Re-
birthing quelle persone che si sentono pronte ad intra-
prendere la via della crescita personale per poi condi-
viderla con gli altri, oppure che vogliano semplicemente 
accedere alla via del cuore. 
Le tre parti che compongono questa Formazione 
sono condotte da quattro animatori; questa diversità, 
all’interno di una stessa scuola, permette di beneficiare 
e di fare la sintesi dell’accortezza, della ricchezza e 
della visione di più formatori di alto livello.

Nancy Albertson, Beatriz Santos, Patrice Ellequain 
e Giorgio Roffino hanno alle spalle almeno vent’anni di 
esperienza nell’universo della crescita personale.

La Formazione potrà avvalersi dell’intuizione e della pro-
fonda comprensione della nascita  di Nancy Albertson 
che ha accompagnato centinaia di nascite da quando è 
diventata rebirther; del carisma e dell’umorismo di Pa-
trice Ellequain, psicosociologo ed esperto nel settore 
delle dipendenze, dell’intelligenza sottile e dell’amore 
incondizionato di Beatriz Santos, della saggezza e 
della simpatia di Giorgio Roffino, pioniere del rebirtjh-
ing in Italia.

Giorgio Roffino sarà presente a tutte le parti della For-
mazione per garantire la continuità e l’attenzione nec-
essarie all’evoluzione ottimale di ogni partecipante.
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Come si fa ad essere infelici
se si sperimenta 

il piacere di respirare 
sedici volte al minuto?

Miguel Ruiz        



1° MODULO (25 ORE)

Questo modulo offre la possibilità di accelerare la propria 
crescita personale attraverso l’iniziazione pratica  ai prin-
cipi  fondamentali del Rebirthing.
Temi trattati: pensiero creatore,  principi fisici e metafi-
sici della respirazione del Rebirthing, primo approccio a 
concepimento, vita intrauterina e nascita, pratica del Re-
birthing a secco, storia del Rebirthing, dimensione fisica, 
mentale e spirituale del Rebirthing…

Roma, Centro Harmonia Mundi
via dei SS.Quattro, 26
18-19-20  marzo dalle ore 10 alle 20
Ripetizione

Milano, Luogo da definirsi
1-2-3 aprile dalle ore 10 alle 20

1° LIVELLO

FISICA E METAFISICA L’ARTE E LA SCIENZA

INTRODUZIONE AL REBIRTHING

DEL REBIRTHING

IL LINGUAGGIO DEL CUORE

DEL REBIRTHING

2° MODULO  (66 ORE)

Questo modulo sviluppa e approfondisce la teoria e la prat-
ica professionale del Rebirthing attraverso i temi seguenti: 
psicologia pre- e perinatale, approfondimento di concepi-
mento, vita intrauterina e nascita, influenza dello “scenario 
di nascita” sul comportamento, trattamento delle sensazioni 
corporee durante la seduta di rebirthing, lettura correzione 
della respirazione, attitudine e qualità del rebirther, pulsione 
di morte, pulsione di vita,…

Roma, Centro Harmonia Mundi
via dei SS. Quattro, 26
8-9-10 aprile dalle ore 10 alle 20
15-16-17 aprile dalle ore 10 alle 20

Per partecipare alla 2a parte, occorre avere già iniziato un 
ciclo di 10 sedute individuali di rebirthing con un rebirther 
riconosciuto da SFERE.

IL LINGUAGGIO DEL CUORE (24ore)

Emozione e comunicazione. Imparare ad offrire agli altri ciò 
che ci aspettiamo da loro, a fare in modo che la parola vei-
coli anche cuore e anima, a mostrarsi come si è e venire 
riconosciuti per questo…

Roma, Centro Harmonia Mundi
via dei SS. Quattro, 26
22-23-24 aprile
Venerdi 22 aprile dalle 17 alle 23
Sabato 23 e domenica 24 dalle 10 alle 19

3° MODULO (110 ORE)

Questo modulo pone l’accento sull’aspetto profession-
ale attraverso comunicazione, autostima, relazione col 
cliente, pratica del Rebirthing a secco, in acqua calda 
e in acqua fredda, deontologia, etica e integrità profes-
sionale, pratica del colloquio, funzionamento legale e 
logistico del rebirthing, attitudine e qualità del rebirther, 
sviluppo dell’intuizione, comunicazione e feed-back,  
funzione del Rebirthing nella società, immagine e pre-
sentazione, lavoro con la  telecamera,…
							     
Ivrea, via S. Ulderico, 66
3 giugno dalle ore 14 alle 21
dal 4 all’11 dalle 10 alle 20
12 giugno dalle ore 10 alle 13

Per accedere alla 3a parte occorre aver terminato
due cicli di 10 sedute con un rebirther riconosciuto da 
SFERE.

REQUISITI DEL REBIRTHER
Requisiti necessari per diventare Rebirther:
•	 La Formazione SFERE 1° livello che comprende il 
seminario “Il Linguaggio del Cuore”
•	 Due cicli di dieci sedute individuali, con due rebirther 
riconosciuti da  SFERE
•	 La Formazione SFERE 2° livello “Metamorfosi” che 
comprende una risoluzione approvata e
•	 Due cicli di 10 sedute in acqua calda e fredda con 
rebirther riconosciuti da Sfere.

LA FORMAZIONE
Questa Formazione non è indirizzata soltanto a coloro che 
desiderano fare del Rebirthing un’attività professionale, 
ma è aperta a  tutti coloro che desiderano conoscersi 
meglio e dare un nuovo slancio alla propria vita.
Si divide in due livelli: 
-	 il primo che comprende 206 ore e si svolge tra feb-
braio e giugno,
-	 il secondo che comprende 100 ore e si svolge tra lug-
lio e agosto.
-	 nella Formazione è inserito un seminario sulla Co-
municazione: “Il Linguaggio del cuore” che può essere 
seguito sia prima che dopo.


