
CARISSIMI FRATELLI E SORELLE

Seminario animato da

ROMA 19, 20, 21 febbraio 2010

Venerdì 19 febbraio
dalle 17,00 alle 22,00

Sabato 20 febbraio
dalle 10,00 alle 20,00

Domenica 21 febbraio
dalle 10,00 alle 18,00

Centro Harmonia Mundi
Via dei SS. Quattro, 26/A

Euro 280,00
Euro 250,00 per chi si iscrive con un 
fratello o sorella

Iscrizione tramite acconto di Euro 150,00
entro il 5 febbraio
da inviare a 
Piergiorgio Roffino
Via S.Ulderico, 66
10015 Ivrea - TO -
o da far pervenire direttamente a 
Yuliana Arbelaez

Per informazioni e iscrizioni:

Piergiorgio Roffino 335 6119708
email piergiorgio.roffino@fastwebnet.it

Yuliana Arbelaez 347 8759979
Sito web www.rebir thingsfere.it

Beatriz Santos

DATE E ORARI

LUOGO

CONTRIBUTO
Con amore fraterno 

vogliatevi bene 
gli uni con gli altri

   Paolo: Romani 12-10



L’ANIMATRICE

Gli obiettivi di questo seminario sono:

• Prendere coscienza dei veri sentimenti che 
proviamo verso ognuno dei nostri fratelli e 
sorelle;

• Vedere in che modo abbiamo riprodotto, nel 
corso della vita, relazioni simili con i nostri 
fratelli e sorelle;

• Valutare l’impor tanza che, nelle nostre 
relazioni tra fratelli e sorelle, hanno avuto 
sentimenti come la gelosia, la rivalità, l’abuso 
di autorità, l’attrazione sessuale, la com-
petizione;

• Gestire l’influenza che il ruolo che abbiamo 
avuto in seno alla famiglia ha potuto avere 
nella vita adulta;

•Calibrare la dipendenza dalla disapprova-
zione e dal giudizio che abbiamo nelle nostre 
relazioni;

• Sbarazzarci di tutto ciò che ci impedisce di 
collaborare con successo con più persone;

• Imparare a comunicare in modo più vero e 
più corretto;

• Stabilire compor tamenti basati sul rispetto e 
la riconoscenza;

• Accettare la pace in ogni nostra relazione;

IL SEMINARIOCARISSIMI FRATELLI E SORELLE

Carissimi Fratelli e Sorelle, si rivolge:

• Ai figli unici, per misurare l’impor tanza 
dell’assenza di un pari grado di famiglia;

• A tutti gli altri, per apprezzare meglio 
l’influenza che ogni fratello e sorella ha 
avuto nella propria vita;

• Ai genitori, per accompagnare in modo 
più consapevole le relazioni tra i figli;

• A tutti coloro che desiderano migliorare 
le proprie relazioni con amici e colleghi;

• A tutti coloro che pensano che la pace si 
costruisca iniziando dalle persone che ci 
sono vicine;

Testi parzialmente tratti da OSE Parigi

Il seminario Carissimi fratelli e Sorelle sarà 
condotto da Beatriz Santos, psicoterapeuta, 
creatrice della Decodifica Emozionale, forma-
trice   di rebir thing e di Decodifica Emozionale, 
fondatrice e vicepresidente dell’associazione 
OSER, animatrice di seminari dal 1989 e 
co-direttrice dell’organismo di formazione 
OSE(Organisation de Sèminaires d’Evolution).

Beatriz Santos, studia psicologia e si for-
ma al rebir thing a Madrid, sua città natale. 
Prosegue  la sua formazione negli Stati Uniti.
Dopo una brillante carriera di rebir thing e di anima-
trice di seminari in Spagna, si trasferisce a Pari-
gi nel 1990. Studia e pratica svariate tecniche di 
crescita personale  prima di dedicarsi al rebir thing.

Nel 1990, con il marito Patrice Ellequain, 
fonda l’organismo di formazione OSE 
che ha formato finora più di mille re-
bir thers soltanto in Francia e in Italia.

Nel 1995, sempre con Patrice Ellequain, crea 
OSER(Organismi e Servizi Europei di Rebir th-
ing), associazione di rebir ther che ha per sco-
po quello di promuovere la pratica del rebir th-
ing con un alto livello etico e professionale.

Beatriz Santos proviene da una famiglia di sei 
figli e ha piena consapevolezza  della problem-
atica riguardante la relazione tra fratelli e sorelle.


